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Caminhoneiro aproveite para fazer uma avaliaÃ§Ã£o gratuita de sua saÃºde 

2003-06-25 - Na prÃ³xima quinta-feira, dia 26 de junho, o Projeto SaÃºde do Caminhoneiro volta a ser 
realizado pela Viaoeste. Desta vez, na balanÃ§a do km 8,5 da Rodovia Sen. JosÃ© ErmÃrio de Moraes 
(conhecida TambÃ©m Como Castelinho),no sentido Sorocaba. 
 
 
Dando continuidade ao cronograma anual de aÃ§Ãµes educativas de seguranÃ§a viÃ¡ria desenvolvido 
pelo Viaoeste, toda Ãºltima quinta-feira do mÃªs acontece em uma das balanÃ§as das Rodovias do 
Sistema Castello / Raposo o Projeto SaÃºde do Caminhoneiro com o objetivo de realizar exames de 
saÃºde gratuitos aos caminhoneiros, incluindo exames de glicemia, hipertensÃ£o arterial, diabetes, 
acuidade visual, exames de postura e massa corporal, alÃ©m de orientaÃ§Ãµes sobre os hÃ¡bitos 
alimentares, de higiene bucal (mau hÃ¡lito) e corte de cabelo. 
 
O projeto vem sendo desenvolvido com o apoio da PontifÃcia Universidade CatÃ³lica de Sorocaba â€“ 
PUC, Secretaria Estadual de SaÃºde, Sindicato dos Caminhoneiros â€“ Sindicam, BR-Vida e Raizamed 
Equipamentos MÃ©dicos. 
 
 
Este Ã© o segundo ano em que a Viaoeste realiza este projeto. Em 2002 ocorreu no mÃªs de abril, 
durante 15 dias consecutivos, registrando 820 avaliaÃ§Ãµes. A partir deste ano a Viaoeste modificou o 
Projeto SaÃºde do Caminhoneiro, estendendo a realizaÃ§Ã£o do mesmo pelo ano todo, em 12 etapas, 
em locais diferentes podendo atingir os caminhoneiros que trafegam apenas por alguns trechos especÃ-
ficos administrados pela Viaoeste. Neste ano jÃ¡ foram atendidos aproximadamente 500 caminhoneiros. 
 
O Caminhoneiro, que queira realizar todos os exames e serviÃ§os oferecidos pela concessionÃ¡ria 
Viaoeste neste programa, precisa de aproximadamente 10 minutos. O resultado dos exames, em poucos 
minutos Ã© obtido, e fica disponÃvel para o caminhoneiro, atravÃ©s de uma carteirinha. Os exames 
toxicolÃ³gicos podem ser obtidos posteriormente atravÃ©s do fone: 0800-701 5555. 
 
O projeto que vem sendo realizado pela Viaoeste, com o objetivo de conscientizar os caminhoneiros 
sobre a importÃ¢ncia da realizaÃ§Ã£o dos exames de saÃºde periÃ³dicos e tambÃ©m realizar o 
traÃ§ado do perfil dos caminhoneiros que transitam pelo sistema Castello â€“ Raposo, verificando quais 
sÃ£o suas maiores necessidades, para posteriormente, implantar projetos de melhoria ao longo de suas 
rodovias. 
 
InformaÃ§Ãµes sobre trÃ¡fego â€“ 0800 701 5555 
 
Assessoria de ComunicaÃ§Ã£o â€“ Tel.: 11 4136 6131 
 
Cyra Morato Leite â€“ Cel.: 11 9985 3424 
 
 
 

Seu ponto de vista sobre Trucks, será dividido em duas etapas na sua 
vida: A.C. e D.C. 
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